
キャンプ必需品 
テント関連 
テント（ペグ・ハンマー・テントマット・グランドシート） 
ランタン 
懐中電灯 
寝袋（春、秋は必需品） 
レジャーシート（荷物を一時的に置くのに役立つ） 

タープ（ペグ） 
マット（寝やすい！） 

調理関連 
お鍋・フライパン 
カセットボンベ 
クーラーボックス 
包丁・まな板 
おたま・さいばし・しゃもじ 
ラップ・アルミホイル 
水タンク 
皿・コップ・箸・スプーン 
洗剤・スポンジ 
タオル（捨てても良い汚いタオル） 
スーパーの袋　5枚ほど 
ゴミ袋 １０枚ほど 
ガムテープ 
缶切り 

テーブル・イス 
ドライネット（お皿や燻製を乾かすため） 
焚き火台（もしくは、バーベキューコンロ） 
バーベキューに必要なもの（炭・炭ばさみ・軍手・着火剤・チャッカマン・うち
わ・厚手のアルミホイル） 
ダッチオーブン（クッカー） 



食材 
食べる回数分の食材 
油 
調味料（塩・こしょう・醤油・砂糖・ケチャップ・マヨネーズ・スパイス） 
おやつ（焚き火で作れるポップコーン・マシュマロ・ビスケットなど） 
お茶・コーヒーなど 
お酒など 
お酒のつまみ 
ガム・アメ・お菓子 

その他 
カメラ 
着替え（下着・半袖・長袖・厚手の長袖・防寒具など） 
帽子 
お風呂セット 
タオル（温泉やシャワー用） 
歯ブラシ 
トイレットペーパー・ティッシュペーパー 
抗菌ウェットティッシュ 
日焼け止め 
虫除け（スプレー・線香など） 
虫刺され軟膏（ムヒなど） 
保険証 
薬・絆創膏 
タッパ 
洗濯バサミ１０個ほど 
水着（浮き輪） 

子供用品 
オムツ（おしりふき） 
着替え（下着２枚・着替え３着・防寒着） 
遊び道具（シャボン玉・ボール・バトミントン・オセロ・ボードゲームなど） 
ミニサイズの図鑑（昆虫・草花）


